
7 januari -  15 april  2026 (om de week)

NEW SUMMER RETREAT ANNOUNCED

Tijdstip: 20.00 -  21.30 uur 
Locatie: Een intense reis,  Tiendweg-Oost 1c,  2941 BV Lekkerkerk

Facilitators: Wendy van Laak en Marije  Hofland
Kosten:  599 euro per ouderpaar of via PGB als programma voor ouderbegeleiding binnen een zorgtraject

W e r k e n  a a n  d e  e m o t i o n e l e  
b e g e l e i d i n g  v a n  j e  b e g a a f d e  k i n d

Het Peers4Parents programma bestaat uit  8 bijeenkomsten (om de week) voor ouders van kinderen met kenmerken van 
begaafdheid. Deze groepen bieden een veil ige ruimte om, op basis van relevante opvoedthema’s,  ideeën en strategieën te 

delen en geven ondersteuning in een ontspannen sfeer,  begeleid door twee Peers4Parents facil itators.  

Uniek aan het Peers4Parents programma is dat het ouders ondersteunt in het vinden van hun eigen, persoonlijke manier 
om hun kinderen te begeleiden. Zij  vinden empowerment,  zodat ze vanuit hun eigen kracht naast hun kind kunnen staan.

In 8 themabijeenkomsten worden diverse onder werpen besproken:

• Kenmerken van begaafde kinderen
• Communicatie:  de sleutel  tot relaties

• Motivatie,  enthousiasme en (onder)presteren
• Discipline en zelfmanagement

• Intensiteit ,  perfectionisme en stress
• Idealisme, (on)gelukkig zijn en depressie
• Sociale contacten: Het belang van ‘peers’

• Andere kinderen in het gezin:  enig kind en broers en zussen
• De complexiteit  van succesvol ouderschap

Thema's

A anmelden?
Aanmelden kan via https://www.eenintensereis.nl/peers4parents/

Verplicht materiaal:  boek: De begeleiding van hoogbegaafde kinderen -  James T.  Webb

Herken je dit bij  je kinderen?

• buitengewoon intens en gevoelig
• snel,  nieuwsgierig,  innovatief
• perfectionistisch
• snel ver veeld op school
• veel energie,  ondernemend
• l i jkt soms chaotisch en/of 

ongeorganiseerd
• hoge ver wachtingen van zichzelf  en/of 

anderen
• sterke cognitieve vaardigheden en 

emotioneel snel uit  balans
• moeite met leren ondanks zijn/haar 

(vermoedelijke) begaafdheid
• moeite met het vinden van vrienden bij  

leeftijdsgenoten

Wil je graag....

• ontdekken hoe je je kind beter kunt 
begrijpen?

• er varingen delen met andere ouders 
die jou begrijpen?

• handvatten vinden om je kind 
emotioneel te kunnen begeleiden?

• de communicatie en relatie met je kind, 
partner en/of school verbeteren

' O u d e r s  v i n d e n  h e r k e n n i n g ,  e r k e n n i n g ,  b e v e s t i g i n g  e n  o n t w i k k e l e n  
d a a r n a a s t  h u n  e i g e n  z e l f b e w u s t z i j n '


